
あなたの手帳の使い方に関係する
項目を選んで◯を付けて下さい（複数回答可）

学　年　　　　   年

学校名

年 　　  　ヶ月

ふりがな

名　前

学習面・授業・定期テスト・家庭学習・受験勉強・進路・検定試験・部活動・プライベート・委員会・長期休暇・アルバイト・その他［　　　　　　　　　　　　　　　　　］

学校が所属している
都道府県

NOLTYスコラ
使用歴

男 ｜ 女

ベーシック
（B6サイズ）

ライト・ビスタ
（A5変形サイズ）

弊社記入欄

ここには何も記入しないで下さい 手帳甲子園応募用紙 ［手帳活用部門］

一言でまとめると

 次の質問に答えて下さい。

手帳を使ったことで自分自身に
どんな変化がありましたか？
過去の自分を振り返り、成長したと
感じることやその過程を教えてください。

あなたオリジナルの
手帳の使い方を教えて下さい。

左のスペースに原寸大で
手帳のカラーコピーを貼って下さい。

最後にあなたの手帳の使い方に
PR文をつけて下さい。（30字程度）

 例）目標や意識することを書き込み日々の生活を思い返せる手帳に

①

②

④

一言でまとめると

③

原
寸
大 
カ
ラ
ー
コ
ピ
ー
を
貼
っ
て
く
だ
さ
い

（120字以内）

（200字以内）

第8回手帳甲子園へ応募する場合は提出する前に注意しよう！（確認したら□をチェック！）
□個人情報（友人の名前など）の記載に問題はない
□キャラクターや芸能人の写真・シール・イラストなどは記載していない
（上記に該当するものがあれば予め、マーカーや付箋で隠しておきましょう）
ご応募内容が第三者の著作権の侵害をしている、または個人を特定される情報が記入されていると判断した場合、
該当箇所をマスキングしたり侵害の程度によっては選考対象から除外させていただきます。


