
［思った事・感じた事・メモ］

◆今週の目標

◆今週すること・メモ

◆1週間の振り返り

うまくいったこと

うまくいかなかったこと

次に向けて

◆コメント
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エイプリルフール 2 Tuesday 3 Wednesday 4 Thursday 5 Friday

April月4 卯月
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〔 〕まで あと〔 〕週
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