
Ⓒ NOLTY PLANNERS INC.（無断複製転載を禁ずる）

年度末には60、61ページに１年間のまとめを記入しましょう

生活の目標

記入日 　月　　　日
うまく
いかな
かった

1 2 3 4 5 うまく
いった

今年の生活の目標の中間達成度を塗りつぶそう

なぜ上記の達成度にしましたか？

記入日 　月　　　日
うまく
いかな
かった

1 2 3 4 5 うまく
いった

今年の生活の目標の中間達成度を塗りつぶそう

なぜ上記の達成度にしましたか？

部活やその他の目標

記入日 　月　　　日
うまく
いかな
かった

1 2 3 4 5 うまく
いった

今年の部活やその他の目標の中間達成度を塗りつぶそう

なぜ上記の達成度にしましたか？

記入日 　月　　　日
うまく
いかな
かった

1 2 3 4 5 うまく
いった

今年の部活やその他の目標の中間達成度を塗りつぶそう

なぜ上記の達成度にしましたか？

※必ずしも全ての欄・項目を埋める必要はありません




