
Portfolio Note

Ⓒ NOLTY PLANNERS INC.（無断複製転載を禁ずる）

説明

大学入試制度の改革に伴い出願の方法が変わる

　現在、ＡＯ入試や推薦入試制度ではテストの点数だけではなく、あなた自
身が打ち込んだことや成長した過程も評価しています。今後の大学入試では
一般入試においてもそれらが評価されるようになるといわれています。あな
たが将来、多様で予測不可能な社会を生き抜くにあたり「主体性」を持つこ
とが重要だとされているためです。

　主体性を表すにあたり、何を学んだかということだけではなく、どのよう
に学ぶかという学習や生活、部活などさまざまなことに対する姿勢や、何が
できるようになるかということが書き表せるようにこのノートは工夫されて
います。
 

　ここで気をつけていただきたいのが、大学入試のためにこのノートを使う
だけでなく、社会に出るときに必要な能力を養う、ひいては自分の成長のた
めに使っていただきたいということです。就職を目指すあなたも、進学を目
指すあなたも、社会人になる準備運動としてこのノート大いに活用してくだ
さい。
　このノートの書き方に明確な正解はありません。あなた自身の成長をあな
たなりに書き記していってください。

ポートフォリオってなんだろう

　このポートフォリオノートはあなたがスコラ手帳に残した日々の学校生活
を 10 個の項目ごとにまとめるためのノートです。
　今、あなたは自分に自信がありますか？ 自信は経験の積み重ねから生まれ
ます。ポートフォリオはその積み重ねを自分の成長に繋げやすくするもので
す。このノートでは、以下のステップであなたの成長を後押しします。

　また、このノートは「PDCA サイクル」という視点で設問を組み立てまし
た。PDCA サイクルとは Plan（計画）⇒ Do（行動）⇒ Check（振り返り）
⇒ Action（工夫・改善）⇒ Plan…といった一連の流れのことを指します。こ
のサイクルは学習だけでなく、部活動やプライベート、そして将来あなたが
社会に出てからも活用する考え方です。
　スコラ手帳もこのサイクルが自然と回せるように工夫されています。
　スコラ手帳とこのノートを一緒に使っていただくことで、ポートフォリオ
や PDCA サイクルがあなたの成長につながっていると実感していただけると
嬉しいです。
　すべてのページのすべての項目を書く必要はありませんが、書けるとこ
ろは是非書いてみてください。
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