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ポートフォリオってなんだろう

　このポートフォリオノートはあなたがスコラ手帳に残した日々の学
校生活を10個の項目ごとにまとめるためのノートです。
　今、あなたは自分に自信がありますか？ 自信は経験の積み重ねから生
まれます。ポートフォリオはその積み重ねを自分の成長に繋げやすくす
るものです。このノートでは、以下のステップであなたの成長を後押し
します。

　また、このノートは「PDCAサイクル」という視点で設問を組み立て
ました。PDCAサイクルとはPlan（計画）⇒Do（行動）⇒Check（振
り返り）⇒Action（工夫・改善）⇒Plan…といった一連の流れのこと
を指します。このサイクルは学習だけでなく、部活動やプライベート、
そして将来あなたが社会に出てからも活用する考え方です。
　スコラ手帳もこのサイクルが自然と回せるように工夫されています。
　スコラ手帳とこのノートを一緒に使っていただくことで、ポートフォ
リオやPDCAサイクルがあなたの成長につながっていると実感してい
ただけると嬉しいです。
　すべてのページのすべての項目を書く必要はありませんが、書けると
ころは是非書いてみてください。
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