
英語　英単語　毎朝

数学　問題集

国語　漢字書き取り

理科　復習プリント

数学の予習　P50～80まで

素振り100回　　　毎日

Aちゃんと遊園地

やらなければならないこと（やることが決まってる）リスト

ToDoリスト

やりたいことリスト

やらなければならないこと（やることが決まってる）リスト

ToDoリスト

記入例

やりたいことリスト

やらなければいけないこと
リストにして書き出す

やりたいこと
リストにして書き出す
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