
ワークシート １年間の目標を立ててみよう　 記入日［　　　　　月　　　　　日］

②質問に答える中で、新たに気づいたことや感じたことはなんですか？

③この授業を終えて、どんな１年間にしたいと思いましたか？

①態度目標は実行できましたか？また、その中で気づいたことはなんですか？
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今年、部活や趣味などで
チャレンジしたいことは？4

どのように
取り組んでいく？

どのように
取り組んでいく？

どのように取り組んでいく？今年、学習面で
チャレンジしたいことは ?2

今年、生活面で
チャレンジしたいことは？

3

どのように
取り組んでいく？

去年1年間であなたが、いちばん頑張った、
成長したと思うことはなに？1

「自分がやりたいこと」「苦手だから克
服したいこと」など。また、学習面や
生活面、部活や習い事など、いろいろ
な面で考えてみよう。

「自分がやりたいこと」「苦手だから克
服したいこと」など。また、学習面や
生活面、部活や習い事など、いろいろ
な面で考えてみよう。

目標の立て方は様々！目標の立て方は様々！

「私は1年後こうなっていたい！！」
を書こう。
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どのように取り組んでいく？どのように取り組んでいく？

それはどうして？
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