
大人の手帳リサーチワークシート

調査計画書

調査対象情報
調 査 対 象：

職業／業種：

主な仕事内容：

調査内容

① 手帳に何を書いているか

▼

② 手帳の使い方で工夫していること

▼

③ 手帳の使い方の中で、この職業ならではだと思うこと

▼

聞いてみたいこと（質問したいことを【　】内に記入しましょう）

②【　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　】 

▼
▼

①【　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　】 

▼

調査のまとめ
大人の手帳から学んだこと、感想など 

調査日 年　　　　月　　　　日

手帳使用歴：

②代表作品の発表で気づいたことはなんですか？

③これからの自分の手帳活用に活かせることはなんですか？

①大人にインタビューをして気づいたことはなんですか？
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