
ワークシート
振り返り
→改善１年間の振り返りをしよう 記入日［　　　　　月　　　　　日］

学習面でやりたかったことや
チャレンジしたかったことの達成度は？ 学習面 %

1

生活面 %
生活面でやりたかったことや
チャレンジしたかったことの達成度は？2

できなかったことはなに？できなかったことはなに？できたことはなに？できたことはなに？

できたことはなに？できたことはなに？ できなかったことはなに？できなかったことはなに？

%
部活
・
趣味

部活や趣味など、
勉強以外でやりたかったこと
チャレンジしたかった
ことの達成度は？

できたことはなに？

できなかった
ことはなに？
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この1年の自分を「漢字一文字」であらわすと？4

その一文字を
選んだ理由は？
その一文字を
選んだ理由は？

それはどうして ?

つぎの１年間をどんな年にしたい?
自分はどうなっていたい?
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②１年間を振り返って一番嬉しい気づきはなんでしたか？また、来年の楽しみはなんですか？

③１年間を考えるという大きなPDCAをまわすことは、あなたにとってどんな意味がありましたか？

①態度目標は実行できましたか？
　また、質問を受けたり質問する中で気づいたことはなんですか？リ
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