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皆さん自分のスコラ手帳を見返してみてください。最近、目標を書いたり計画的を立てたり、振り返りをしていますか？4月に「やろう！」いう気持ちでも始めても時間が経つにつれてなかなか続かないもの・・・・。今学期は○○（学園）祭、□□（体育）祭、△△（修学旅行）などの行事があります。生活も学習も計画的に進められるよう、自分のスコラ手帳を見返してしっかり活用していきましょう。


 (
貴校の
効果測定の結果から任意の設問項目
をお選びください。
)手帳に関する皆さんの意識変化のアンケートをとり、その結果が出ました。
下のグラフは「スコラを使う前と比べて、忘れ物や提出物遅れが減りましたか？」のグラフです。
「大幅に減った・減った・少し減った」と感じる生徒が「74％」でした。
とてもいい習慣が身についてきていると思います！


これからもこの力を伸ばしてほしいと思っています。
そこで、1日にスコラ手帳を3回開きましょう。開くタイミングは
1　「ショートホームルームの時」
 (
【
デザイン
】から【
データの編集
】
を選び、数字を
変更
すると
表が
自動で更新されます
。
タイトルは
テキスト変更できます。
)2　「授業中」
3　「持ち物チェックする時」
です。このときに書く内容は
1　「持ち物・提出物・宿題」
 (
開くタイミングと書く内容は一例です。
)2　「学校の行事予定」
3　「プライベートの予定」
を書きましょう。
1日のうちでスコラ手帳を3回以上開き、たくさん書いている人は家庭学習時間が増え、生活習慣がよくなることが分かっています。またスコラ手帳を使って目標や計画を立てる・立てた計画を実行する・やったことを振り返る・改善や次の目標につなげるといった習慣は皆さんが大人になったときに必要になる力です。スコラ手帳でこの力をさらにつけていきましょう。


 (
このファイルは
Microsoft 
Office Word 2007
で作成しています。お使いのバージョンにより表示が乱れることがございますのでご了承ください。
)保護者の皆様へ
家でもお子様にその日何があったか、明日の予定を聞き手帳を開くようお声がけいただければ幸いです。
今月の予定
・
・
・
スコラを使う前と比べて、忘れ物や提出物遅れが減りましたか？
大幅に減った	1年次	2年次	3年次	全国同学年	21.4	11.1	0	5.8	減った	1年次	2年次	3年次	全国同学年	17.899999999999999	14.8	0	25.6	少し減った	1年次	2年次	3年次	全国同学年	28.6	48.1	0	32.9	減っていない	1年次	2年次	3年次	全国同学年	32.1	25.9	0	35.6	